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BIBLIOGRAPHIE 

Manuel de harpe-thérapie 
Tourin, Christina, A Cradle of Sound, Harp Therapy Manual, 2006 
à commander ici : 
https://www.playharp.com/product/harp-therapy-manual-cradle-of-sound-book/ 

 

 

Voici les chapitres à lire. Pour chaque unité il est demandé de faire un résumé d’une page environ 
(Unité 1-2-3 pour la première année, Unité 4 pour la deuxième année). 

 
Unité 1 

• "Ringing Through the Ages" – Pages 89-108 
• "Modes and Moods" – Pages 199-216 
• Rudolf Steiner; Temperaments - 127-133 
• Applied Skills in Harp Therapy – Self Knowledge and Transactional Analysis - 127-148 
• Appropriate Empathy - 149-157 
• Perceptual Observation - 157-165 
• Self-Renewal - 338-347 

 
Unité 2 

• Vibroacoustic Therapy – Sarajane Williams – Pages 223-224 
• Cymatics, Hans Jenny – Jeff Volk Pages 225-229 
• Sound and Cells – Fabien Maman Pages 230-234 
• Psychoacoustics – Joshua Leeds Pages 235 – 239 
• Music, Mozart and Tomatis – Don Campbell – 240-244 
• Harp Acoustics - 76-82 
• Musical Elements - 195-198 
• Anatomy - 166-175 
• Ethics - 350-351 
• Etiquette - 352-360 
• Hospital Machines - 361-365 
• Music and the Immune System - 366 - 368 
• Promotion and Standardization of Harp Therapy - 493 
• Starting a Program in a facility - 494-499 
• Hospital-Based Programs - 500-506 
• Harp Therapy as a Viable Vocation - 507-518 
• Promotion of Harp Therapy 519 
• Standardization of Therapeutic Musicians - 520-526 

https://www.playharp.com/product/harp-therapy-manual-cradle-of-sound-book/


 

Unité 3 

• Mysticism and Science - 289 
• Music of the Spheres - 297 
• Near-Death Experiences - 301 
• Pioneers of Hospice - 310 
• Cecily Saunders - 311 
• Elisabeth Kübler-Ross - 312 
• Dying Process - 314 
• Grieving Process - 329 
• Less IS More - 288-336 
• Patients with Cancer - 406 
• Coma - 416 
• Visualization - 485-490 
• Therapeutic Harp - 63 
• What is Harp Therapy? - 64 
• Ethics - 350 
• Promotion and Standardization of Harp Therapy - 493 
• Starting a Program - 494 
• Hospital-Based Programs - 500 
• Harp Therapy as a Viable Vocation - 507 
• Promotion of Harp Therapy - 519 
• Standardization of Therapeutic Musicians - 520 
• Harp Therapy in Different Settings - 369-405; 423-484 
• The Chinese Five Elements - 279-287 

 
Unité 4 

• Inclusive Attention - 179-191 
• Subtle Energies - 256-258 
• Energy Channels and Chakras - 259-263 
• Aromotherapy - 264-268 
• Color Therapy - 269-272 
• Celtic Circle - 273-276 
• Tai Chi - 277--278 
• Reiki - 344-345 
• Toning - 217 - 221 
• Individualizing Music - 192-193 
• Musical Development in Harp Therapy - 194 
• Musical Elements - 195-197 
• Intervals - 198 
• Modes and Moods - 199-206 
• Note-Reading and Memorization - 207-209 
• Improvisation - 210-216 
• What is Resonant Tone? - 245-246 
• Circle of Fifths - 247 
• The Voice - 248 - 249 
• Determining Keys and Modes - 250-251 
• Double Resonance - 252-254 
• Celtic Circle - 273-276 



 
 

 

 

Durant les deux années de formation IHTP il est en outre demandé de lire 11 livres de 
musicothérapie, sound-healing, psychologie, PNL, pensée positive, neurosciences et musique, 
médecine énergétique, yoga, yoga du son, méditation, chant thérapeutique, spiritualité et musique… 
et de faire un résumé d’une page pour chacun d’eux. Voici une liste de livres en relation avec notre  
formation. Vous pouvez choisir d’autres livres et lire dans d’autres langues. Il est demandé un  
résumé d’une page par livre (en Français ou en Anglais), indiquant : votre nom, prénom, date, titre 
du livre. 
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Darbord, Catherine, La Sonothérapie - Le guide du soin par les sons, 2022 
Debienassis, Domitille, Le Yoga énergétique du son - Le corps enchanté, 2016 

Di Russo, Viola, L'Intelligence Émotionnelle : Comment garder son calme, gérer le stress et 
comprendre les gens grâce à des méthodes efficaces, 2021 
Dikann, Alain, L'art-thérapie - ABC - Présente plus de 15 méditations artistiques avec ateliers de mise 
en pratique, 2018 
Dispenza, Joe, Devenir super-conscient, 2018 
Don Campbell, L'Effet Mozart : Le Bienfaits de la musique sur le corps et l'esprit, 1998 
Dru, François-Marie, Tout est vibration: Découvrez les pouvoirs du son, 2021 
Druais, Pierre-Louis, Médecine générale, 2009 
Dyer, Wayne W., Le pouvoir de l'intention - Réalisez tous vos désirs en vous connectant à 
l'intelligence universelle, 2006 
Edelman, Gerald, Biologie de la conscience, 1992 
Edelman, Gerald, La Science du cerveau et la connaissance, 2007 
Eustache, Francis, Le cerveau musicien + neuropsycho de la perception musicale, 2010 
Fargeot, Véronique et Denis, La pratique du yoga du son, 2015 
Fertier, André, Détendez-vous avec la musicothérapie, 1995 
Fertier, André, Le pouvoir des sons - Les histoires extraordinaires de la musicothérapie, 2018 
Garry, Lisa, Alexithymie et Musicothérapie : atelier sonore parent-enfant : Applications de 
musicothérapie pour l'accompagnement à la relation mère-enfant et l'expression émotionnelle, 2019 
Gaynor, Mitchell, Sons de guérison : Un médecin révèle le pouvoir thérapeutique du son, de la voix et 
de la musique, 2007 
Gibelin, Sarah, La musicothérapie interactive, 2014 
Goldman, Jonathan, Les 7 secrets de la guérison par le son, 2010 
Goldman, Joshua, La guérison par le son pour débutants - Utiliser la vibration pour harmoniser votre 
santé et votre bien-être, 2017 

Goleman, Daniel, L'intelligence émotionnelle, 2014 
Goleman, Daniel, Quand l'esprit dialogue avec le corps : Entretiens avec le Dalaï Lama sur la 
conscience, les émotions et la santé, 2018 
Grosléziat, Chantal, Les bébés et la musique : Volume 3, Abécédaire musical, 2010 
Guillin-Hurlin, Michèle, La musicothérapie réceptive et son au-delà : L'art comme médium libérateur, 
2004 
Guinot, Thierry, L'univers des mantras, 1999 
Hamel, Johanne et Labrèche, Jocelyne, Art thérapie, mettre des mots sur des maux et des couleurs sur 
des douleurs, 2019 
Hay, Louise, Aimez-vous pour être en bonne santé, 2017 
Hay, Louise, La méthode du miroir, 2017 
Hay, Louise, Soigner l'esprit, guérir le corps, 2017 
Hulet, Séverine, Mantras à réciter : Mantra en sanskrit en en français - Bouddhisme - Livre contenant 
une introduction aux Mantras - Détail des significations et des ... réciter pendant la méditation, 2020 
Humeau, Sophie, Les Musiques qui guérissent, 1985 
Jigourel, Thierry, Harpe celtique, le temps des enchanteurs : Histoire et actualité, 2005 
Kabat-Zinn, Jon, L'éveil des sens, 2011 
Kabat-Zinn, Jon, Méditations guidées avec CD audio : Tout pour pratiquer la pleine conscience, 2016 
Kabat-Zinn, Jon, Où tu vas, tu es : Apprendre à méditer pour se libérer du stress et des tensions 
profondes, 2013 
Kolinsky, Régine, Morais, José, Musique, langage, émotion : Approche neuro-cognitive, 2010 
Lecourt, Edith, Découvrir la musicothérapie, 2005 
Lecourt, Edith, La musicothérapie : Une synthèse d'introduction et de référence pour découvrir les 
vertus thérapeutiques de la musique/Cahier d'exercices inclus, 2019 

https://www.amazon.it/Tout-est-vibration-D%C3%A9couvrez-pouvoirs/dp/B08VCKGF2B/ref%3Dsr_1_1?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1QC9O4CHETWGO&keywords=francois%2Bmarie%2Bdru&qid=1644524284&s=digital-text&sprefix=francois%2Bmarie%2Bdru%2Cdigital-text%2C78&sr=1-1-catcorr
https://www.furet.com/auteur/1215093/Johanne%2BHamel
https://www.furet.com/auteur/3111804/Jocelyne%2BLabreche


Lesniewska, Henryka, Quand la musique soigne Alzheimer: Créer et animer des ateliers de 



musicothérapie, 2021 
Levitin, Daniel, Sfez, Samuel, De la note au cerveau - L'influence de la musique sur le 
comportement, 2010 
Lipton, Bruce, Biologie des croyances: Comment affranchir la puissance de la conscience, de la matière 
et des miracles, 2016 
Maman, Fabien, La musique du ciel, 2015 

Maman, Fabien, Le Tao du son - Thérapie sonique pour le XXIe siècle, 2016 
Mangano, Catherine, Le yoga de la voix, 2015 

Martino, Regina, La voie des pierres et des cristaux, 2018 
Mereaux, Bence, Guide pratique de musicothérapie : Comment utiliser vous-même les propriétés 
thérapeutiques de la musique, 1990 
Morati, Thierry, La musicothérapie : Un état d'aptitude au bonheur physique, psychique et social, 
2012 
Mourev, Colette, L'Intelligence Musicale, Facteur de Développement Personnel, 2020 
Moyne-Larpin, Yolande, Musique pour renaître : Musique et musicothérapie pour adolescents et 
personnes âgées, 1988 
Nabet, Franck, La Musicothérapie énergétique - Pour retrouver sa fréquence vibratoire originelle, 
2021 
Ninot, Grégory, Perrier, Brice, 100 médecines douces validées par la science, 2022 
Ogay, Suzanne, Alzheimer, communiquer grâce à la musicothérapie, 1996 
Oldfield, Amelia, La musicothérapie interactive : Une approche nouvelle avec des enfants autistes et 
polyhandicapés et leur famille, 2012 
Oppert, Claire, Le pansement Schubert, 2020 
Ortega, Galya, La sonothérapie: Découvrez les bienfaits de la vibration sonore et harmonisez votre 
quotidien, 2022 

Oschman, James, Médecine énergétique, 2016 
Peretz, Isabelle, Apprendre la musique : Nouvelles des neurosciences, 2018 
Perret, Daniel, Créer de l'art divin : Les Origines de l'Inspiration, 2016 
Perret, Daniel, Evoluer par la musique et les cinq éléments : Trouver son équilibre par l'expression 
musicale, 2004 
Perret, Daniel, La Harpe et les Soins à Distance, 2020 
Perret, Daniel, Les effets subtils de la musique : Une approche par le ressenti, 1997 
Perret, Daniel, Soigner par les Sons et les Cinq Eléments : Energie des sons, instruments, massages 
sonores, 2008 
Perrin, Eric Jackson, Diapasons, kinésiologie et acupuncture traditionnelle chinoise, 2018 
Pirandola, Antonio, Le langage corporel : Interprétez facilement le langage corporel et comprenez 
immédiatement les gens qui vous entourent, 2020 
Porté, Sylvain, Le Manuel des Bols Chantants : Massages sonores, harmonisation des chakras et 
autres thérapies sonores, 2020 
Proulx, Monique Désy, Peretz, Isabelle, Pourquoi la musique ? : Son importance dans la vie des 
enfants, 2014 
Rainville, Claudia, Métamédecine, 2020 
Ricard, Matthieu, L'art de la méditation, 2010 
Rinpoché Wangyal, Tenzin, Les Sons tibétains qui guérissent, 2007 
Rochon, Michel, Le cerveau et la musique, 2016 
Roth, Gabrielle et Nerot Lucie, La danse des 5 rythmes, 2009 
Sacks, Oliver e Blum I., Musicophilia. La musique, le cerveau et nous, 2014 
Servan-Schreiber D., Guérir le stress, l'anxiété, la dépression sans médicaments, ni psychanalyse, 
2011 
Sombrun, Corine, La Diagonale de la joie : Voyage au coeur de la transe, 2021 

https://www.amazon.it/Biologie-croyances-affranchir-conscience-anniversaire/dp/2896263497/ref=sr_1_1?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1V9IG7V18KDMJ&keywords=bruce+lipton+la+biologie+des+croyances&qid=1706290634&s=books&sprefix=bruce+lipton+la+biologie+des+croyance%2Cstripbooks%2C95&sr=1-1
https://www.amazon.it/Biologie-croyances-affranchir-conscience-anniversaire/dp/2896263497/ref=sr_1_1?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1V9IG7V18KDMJ&keywords=bruce+lipton+la+biologie+des+croyances&qid=1706290634&s=books&sprefix=bruce+lipton+la+biologie+des+croyance%2Cstripbooks%2C95&sr=1-1
https://www.amazon.fr/danse-rythmes-chemin-transformation-mouvement/dp/2702907172/ref%3Dsr_1_1?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2HUXLGV9ZCG3F&keywords=gabrielle%2Broth&qid=1673524083&sprefix=gabrielle%2Broth%2Caps%2C93&sr=8-1
https://www.amazon.it/Diagonale-joie-Voyage-coeur-transe/dp/2266324217/ref%3Dsr_1_1?qid=1673523957&refinements=p_27%3ACorine%2BSombrun&s=books&sr=1-1


Sonnenschmidt, Rosina, Kinésiologie et musique : Le plaisir de jouer sans stress, 1999 
Stecher, Christine, Mantras, 2004 
Thaut, Michael H., Manuel clinique de rééducation par la musique : Comment la musique contribue à 
soigner le cerveau, 2019 



Thich Nhat Hanh, Le miracle de la pleine conscience, 2008 
Tillmann, Barbara, Bigand, Emmanuel, La symphonie neuronale, 2020 
Tomatis, Alfred, Ecouter l'univers, 1999 
Tomatis, Alfred, L'oreille et la vie, 1999 
Tomatis, Alfred, Neuf mois au paradis, 1989 
Tomatis, Alfred, L’oreille et la voix, 2006 
Vaillancourt, Guylaine, Musique, musicothérapie et développement de l'enfant, 2005 
Vrait, François-Xavier, La musicothérapie, 2018 
Zenatti, Arlette, Psychologie de la musique, 1994 
Zmudzinski, Thomas, La musicothérapie et son impact Post-AVC, 2022 

 
 

 
Livres en anglais 

 
Benson, Stella, The Healing Musician: A Guide to Playing Healing Music at the Bedside, 2003 
Bewley, Anne, At the Heart of the Matter: Communicating Care in Helping Relationships, 2004 
Brook, Peter, Playing by Ear: Reflections on Sound and Music, 1970 
Gerber, Richard, Vibrational Medicine for the 21st Century: A Complete Guide to Energy Healing and 
Spiritual Transformation, 2000 
Grocke, Denise, Guided Imagery & Music (GIM) and Music Imagery Methods for Individual and Group 
Therapy, 2015 
McClellan,Randall, Healing Forces Of Music, 2020 
Perret, Daniel, Searching for the Celtic Spirit: A Harpists Journey Home, 2020 
Skille Olav, Christopher Krause, Avigail Berg-Panitz, Philip Barnes, Adopt VibroAcoustic Therapy As An 
Integrative Wellness Modality and as a Self- Help Tool in Everyday Life: Reduce Pain, Stress Insomnia 
& Anxiety 
Williams, Sarajane, Good Vibrations - Principles of Vibroacoustic Harp Therapy, 2005 
Williams, Sarajane, The Mythic Harp, 2000 

 
 
 
 
 

Pour plus d’informations : 

Association Arpeggi 
International Harp Therapy Program 
France - Italie 
Marianne Gubri 
info@millearpeggi.it 
www.millearpeggi.it 
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